CIAS PERIGORD LIMOUSIN - PROGRAMME ALIMENTAIRE LOCAL
“MIEUX MANGER POUR TOUS”

LE REPERTOIR

des saveurs

Des produits
locaux, savoureux,
frais et de saison

Avecrios Pl o
partenalres T = 7
& ”cheques des ¢ A

Achetés directement
a la ferme,

au marché ou dans
les magasins de
producteurs locaux

o 3 place de la république & 055362 28 22

i 24800 THIVIERS ¢ direction.cias@perigord-limousin.fr

~CHNMENTIMCOMNAL



‘\\ Lacarte e wrms

0

Les numéros 6, 12, et
13 ne se trouvant pas
directement sur le
territoire de la
communauté et
communes du
Périgord-Limousin,
ils n’apparaissent pas
sur la carte.

St-Martin-

de-Fressengeas .

St-Jean-

de—Cale ®

@ O

St-Pierre-
tde-Cole
®
@®
Lempzours
@®
St-Front-

@ Euzerac
@ Corgnac-
® Vaunac sur-Lisle
@ P
Negrondes

Magasins

Fermes
envente directe

Firheix
& st-Pierre-

© de-Frugie

® La Coqille

Mialet @ @
St-Priest-
les-Fougeres
Chalais
Do ° e
St_Jory ® .{umélhacd—
“phalot, e-Gran
te-Chalais @ @
St-Paul-
la-Roche

St-Romain- _@

St-Clement .
@

Thiviers antheu 26,

®© @ @ Nanthiat




Le cheque est valable sur
’ensemble du magasin et non
uniquement aupres des fermes
partenaires du magasin.

LaCharrette Bleue 301 Route de Pauliac, Mar. et sam. : 156h-19h
24450 Firbeix
Boutique Saveur Place Fernand Rouer, Mar. - sam. : 9h38-13h
Nature St-Pierre-de-Frugie et 14h30-18n3@
Les Metsﬁnges Place Fernand ROUBP Mar. - sam.: 9h38-13h
LaPtite Epicerie 13 GOQUiIIB ef 14h30-18n30

Le Pied a IEtrier

Place de la mairie
Miallet

1 Rte des Apprentis,
Hameau de 1a Grange,
St-Jory-de-Chalais

Lun. - ven.: 9n-13n
et 14h-17h

Tous jeudis - 15h-17h

Le Gare d'manger 17 rue Pierre Sémard Mar. - ven. 9h30-13h et
Thiviers 15h36-19h
Sam. 9h-18h
Famille Teulet 7 rUe dumarché Mar.—Jeu.: 9n30-1eh et
St-Yrieix-la-Perche 1on-18n3¢
\end : 8h38-12h et 15h-18h36
Sam : 8nh36-12h38 et 15h-18h30
Ho 2 Place de la Résistance Lun..16n38-18n38
St-Saud-Lacoussiere Mar - Merc. - Sam. - Dim. -

B9h38-12h30 et 16h36-19n30
Ven. : 89n36-12n30 et
16h36-21h30

Jeudi: ferme



@;‘# Les marches £

@ Marchéde
Miallet

Marché de
La Coquille

Marché de
Jumilhac-le-Grand

@ Marcheé hio de
Saint-Jean-tde-Cole

¢ Marché de Thiviers

€8 Marché dExcideui
(2 producteurs)

i

Le cheque n’est valable
qu’aupres des producteurs

partenaires du marché.

Le bourg, o
24450 Miallet

Fermes

Place de ['eglise, &
2445@ La Coquille

Fermes

Place du Chateau, i
24630 Jumiihac-le-Grand

Fermes :

24800 Saint-Jean- B
de-Cole

Fermes

Place Foch, =
24860 Thiviers

Fermes :

Place du Chateau, R
24160 Excideu

Fermes :

Le mardi matin

Le jeudi matin

Le dimanche matin
en juillet aout

Le mercredi matin

Le samedi matin

Le jeudi matin



Mathilde Pilon
La Ferme des Simples

8L e
\, 0555328093

Didier Albouy

p

. 06235300 71

9La Cote,
87600 Vaures

Sur rdv ala ferme
Magasins de La
Goquille et Firbeix

Tisanes, sirops, aromates, pestos, chataignes
transformees (conserves et confitures)

Les 3 cerisiers,
24450 Miallet

Legumes et ceufs

Drive 7j/7
Magasin de Miallet

Thomas Guerin
-

. 0627139339

157 Route des Tres
Founts, 24450 Sainf-
Pierre-de-frugie

Jus de pommes 6t
vinaigre

Sur rdv ala ferme
Magasins de Thiviers,
Saint Pierre de Frugie,
Saint Saud Lacoussiere
et Firbeix

Loic Flamand
s

Simon Muyle
Ferme des Grises

. 67899931 60

359 Rue de la Hétraie,
24450 Saint-Pierre-
de-Frugie

Ala ferme jeu. 17h-22h
et sam. 16h-18h

Fruit a pepins, fruits a coque, petits fruits

63 Impasse de
Fougeras, 24450
Miallet

Fromages et produits

laitiers frais de vaches

A la ferme ven. 17h38-19n38,
Marches de Miallet et Thiviers,
Magasin de Thiviers

Tania Laupie et
Damien Ambroise
Pains Sauvages

<
. 0629209384

73Impasse de
Fougeras,
24490 Miallet

Pains, pains speciaux,
hrioches

A la ferme ven. 17h38-19n3,
Marches de Thiviers,
Magasins de Thiviers, Firbeix
Miallet et La Coquille



Gaélle Oklé
Okle des champs

|
. 0644 2068 61

Mathilde Bost
GAEC Bosft Ferret
e 0614731229

Aurore Frugier Mayno
La Ferme de Tintin
etHo #

. 0614731229

ClaraPierry
La Ferme du Comte
Fleurette

8
. 0788859789

Bertille Bost
Fournée générale

. 06771956 80

Hizaheth et
Emmanuel Dupont
Fonteneau

Les Ruches de Liza*

. 068784 54 67

61 Rue Eugene le Rou,
24450 La Coquille

Produits transformes a
hase de fruits et IBgumes

Lieu—dit Les 3 Bornes
635 route du quartz,
24630 Jumilhac-Le-

Grand

A la ferme lun. 16h-18h,
Marchés de La Coquille
et Thiviers, Magasin de
Miallet

A la ferme mer. 9h30 -12h
et ven. 16n-18n30,
Marchés de Thiviers et La
Goquille, Magasin de Thiviers

Fromages et produits laitiers de vache, viande boving

|'Angélie, 24800
Saint-Jory-de-
Chalais

Volaille (poulet et pintade)

Lieu—dit chez Pahot,
24800 Chalais

Sur commande par
teléphone de sept. a juin
(hors vacances scolaires)

A la ferme mer. et sam.
Oh-12h

Fromages de chevre, ogufs, confitures, pate de

fruits, épices

158 Rue Serpentine,
24800 Saint-Paul-la-
Roche

Pain au levain

69 Chemin des

moissons, 24630
Jumilhac-lg-Grand

Miel 6t produits de la ruche

A la ferme le mardi Soir,
Marche de La Coqille,
Magasin de la Coquile

Ala ferme sur v,
Marchés dExcideuil et de
Jumihac-le—Grand,
Magasin de Thiviers



Maeéva Samacoits
Le cantou Fournil de
Saint Martin

Q
. 0608 53 82 88

Aurore Olsman
La Ferme Sinsac

Jox B &
e 0647361538

Solene Amhrosi
Au Chant des Fleurs

. 06763916 26

Serge Deschamps
®e
. 65535506 59

Christian Mauroux
Les Vergers de Pialard

e8s-
. 0649 67 2651

Marie-Pierre
Pragout
Ferme de Boslouhet

. 06853218 84

A la ferme mer—ven, 7h38-13n
et 16h-19n. sam. /h36-13h et
16h-18n. dim. 8h-12h,

h@ chemin du Lavair,
24800 Saint-Martin-
de-Fressengeas

Pain au levain Marche de Thiviers

40869 Rue du Meunier, Ala ferme 7j/7 16h-18h,

248060 Nanthiat Livraison possinle
commande par SMS

Legumes frais et en conserves, vinaigre, oeufs fermiers,
pain au levain, tartes, brioches, plats préparés et
hoissons pétilantes naturelles

1416 route de la boine Ala ferme sur rav,
24800 Saint-Jean-de- Marché ce Saint-Jean-de-
Gole Gole, Magasins de Thiviers et

Tisanes. aromates Sainf-Saud-Lacoussiere

hydrolats, cosmétiques

L6 Roujalet, Ala ferme le matin sur rdv

24800 Eyzerac
Noix entieres, fruits de saisons

1237 Route du Trou Ala ferme sur v, Marchg
du Loup, de Thiviers
24800 Nantheu

Noix, huile de noix, miel, confitures..

Chantegros Ala ferme lun—-sam.
Liu-dit Bosloubet, 181-19n30
24800 Eyzerac

Vaches laitieres : lait, fromage, riz au lait..



Mailys Viien
Au champs des
possibles

. 06199100 68

Sophie Defourny
Curmont Passion

f
. 06088 96 95 35

Florent Karould
Ferme de Teinteillac

. 067468 7437

Thierry Laffitte
La ferme Saint-Etienne

®eq§s
\. 8553528941

Catherine Berthelot
Harmas de Fontenille

LN
. 8626117537

Lucile Cauvez
La ferme de Lor

. 0782998018

Fromages et yaourts
de chevre

Légumes

Fromages frais et
tomme de chevre au
lait cru

Fruits, fruits a coque,
confiture, jus de
fruits, colis de viande
Angus, épices.

Tisanes, confitures,
sirops, fruits secs,
fruits et agrumes en
saison

Fromages de chevres

Marche de Thiviers,
Magasins de Thiviers,
de La Coquille et de Firbeix

Marché de Jumilhac-le-
Grand, Magasins de Thiviers,
et de Saint Saud Lacoussiere

Marché de Thiviers

Tous les jours sur RDV
Marché de Thiviers

Marché de Thiviers,
Saint-Jean-de-Cole et
Excideuil en éte,
Magasin de Thiviers

Marché de Jumilhac-le-Grand,
Magasins Thiviers et de
Saint-Pierre-te-Frugie



Nadege et Jonathan
Les Jardins du Pefit Clos

08/

. 0686 7916 50

Legende des );

pictogrammes  |aypes
~~~~~~ v
(Eufs
Avec le soutien financier de

Nos partenaires

ER

PREFET

DE LA REGION
NOUVELLE-AQUITAINE
Liberté

----------

Produits Viande
laitiers acoque

6671 Rte de la Roche
Noire, 24308 Saint-
Paul-la-Roche

Légumes, fruits et
produits transformes

Marché de Thiviers

® S B < & »

Fruits Petits Produits Pain Miel Volaille
fruits  transformes

Boisson Fruits Aromates Cosmétiques

9 Missionlocale [P~
ARE

@ TrRnJeCTOIRES
o

AFAC

O-, dutautPérigrd  LHAN e oo
(@l v nourain | \GA R ¢ iy dm

Conception : AgroBio Périgord


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47ff23344966553d:0x2a1aef3da304a0f2?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47ff23344966553d:0x2a1aef3da304a0f2?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47ff23344966553d:0x2a1aef3da304a0f2?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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