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GUIDE PRATIQUE

CONTACT Q

PERIGORD
LIMOUSIN

AMENAGEMENT

EEEEEEEEEEEE


tel:0630554299
mailto:karine.pouyadou@perigord-limousin.fr

Trier sa boite mail, c’est bon pour vous, mais aussi pour la planéte !
Les mails sont stockés sur des serveurs, qui consomment de 'électricité pour fonctionner.
Donc plus vous stockez de mails, plus vous consommez de ’électricité.

Relevez le défi :
Liberez de I’espace dans Gmail !

l Vider la corbeille et la boite « Indésirables » régulierement

B Supprimer ou archiver les pieces jointes importantes
B Limiter les destinataires uniquement aux concernés

Il Trier régulierement ses boites de réception et d’envoi

Supprimer
Utilisez la recherche Gmail pour vider 30 mails
votre boite mail = 24h
Conseils : urlr.me/zPA4qgy d’ampoule
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1 mail avec PJ
B Supprimer les mails lourds (+ de 10 Mo) 1 h d’a?npoule
B Supprimer les mails anciens (+ de 3 ans par ex) allumée ~@:

Bl Supprimer les mails avec PJ
J Supprimer les newsletters, mails de groupe


http://urlr.me/zPA4qy

Quelques trucs et astuces en +
Pour gagner du temps et de I'espace

Donner lemplacement sur le serveur plutét qu’envoyer un fichier

Pour envoyer de grosses pieces jointes, utiliser des services comme
www.fromsmash.com

Se fixer des plages horaires pour traiter les mails
Téléphoner plutét que d’envoyer un mail

Eviter les mails inutiles ou ne nécessitant pas de répondre

"~ Prét a relever le défi ?

Commencez par vérifier votre espace de stockage avant de
vous lancer puis jetez-y de nouveau un ceil apres !

Vous constatez une différence ?
Oui ? Alors, défi relevé avec succes ! . \\/; :

prave

Stockage
Pour consulter votre espace de stockage : 51,6000

e Dirigez vous sur votre compte Google
[ Abonnement et paiement Volre espace de stockage est partagé entre
e Espace de stockage

Google Drive - 18,36 Go

Google Drive permet de stocker l'ensemble de vos fichiers, photos et
contenus multimeédias pouvant atieindre chacen 5 To,

Gmail - 58 Go

Vs e-mails, ainsi que les pigces jointes envoyees et reCues dans Gmail

Photos et vidéos stockees dans Google Photos. En savolr plus

Autre — 3646 Mo

! Google Photos - 31,42 Go

Espace de stockage utifisé par dautres applis, ¥ compris des applis
wappartenant pas & Google


http://www.fromsmash.com/

Un doute, une question ?

Consultez le guide complet
des eco-gestes au travail !

Guide des éco-gestes
sobriété au travail

Disponible sur notre internet :
www.perigord-limousin.fr
ou en scannant le QRCODE
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Contactez votre reféerent PCRET
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Karine / Céline Espaces Jeunes

Valérie
Centre Technique
David RPE, Ludotheque,_
Espace Familles, LAEP
OT + Bibliotheques Mélanie / Gaélle
Dominique
Service Instructeur ADS Unifié
ALSH Thiviers + périsco Noémie
Mélissa

CIAS (aides & domiciles)
ALSH Jumilhac + périsco Christelle
Delphine



https://www.perigord-limousin.fr/vos-demarches-au-quotidien/le-plan-climat-air-energie-territorial-pcaet/guide-des-ecogestes-et-de-la-sobriete-numerique-au-travail/
http://www.perigord-limousin.fr/
http://www.perigord-limousin.fr/

